
  

                  

« On a grandi avec des blessures dont on n’arrive pas à se remettre. 

Cet Enfant Intérieur c’est aussi ce qui pleure en nous aujourd’hui et que l’on se dépêche de faire 

taire parce que l’on ne veut surtout pas l’entendre.  

Alors on se jette dans le travail, les activités, le sport, le ménage, les réseaux, la nourriture, l’alcool, 

et tant d’autres choses encore. Tout ce qui nous amènera à ne surtout pas l’entendre, à ne surtout 

pas savoir qu’il est là, parce que l’on a peur de lui. 

Cet Enfant Intérieur, c’est pourtant le Lieu de Guérison. 

Quand nous apprenons à rencontrer notre Enfant Intérieur et être présent pour lui, tout devient 

plus tendre, chaleureux, aimant, rassurant, réconfortant. »                                                                         

                                                                                                                                     Marie Chauderon 

 

Cet atelier nous invite à un dialogue entre l’enfant d’hier et l’adulte d’aujourd’hui, afin de 

redonner du sens à la souffrance du passé, retrouver paix et équilibre et nous libérer de 

culpabilités qui nous emprisonnent. 

Méthodologie : C'est une respiration spécifique, circulaire, consciente qui, en réactivant des 

mémoires (avec ou sans souvenirs) vécues par notre enfant, va nous permettre d'établir un 

dialogue libérateur entre l'enfant d'hier et l'adulte d'aujourd'hui.  Accueillir notre enfant blessé et 

généreux lui offre la possibilité de retrouver sa vitalité, son énergie, sa vigueur, son dynamisme. 

Ce dialogue déclenche un processus agréable et profond de développement personnel. 

D’autres dynamiques corporelles complémentaires seront aussi proposées. 

 

Du 21 au 23 Avril 2026 

« Dialogue avec son enfant intérieur » 

Atelier animé par Adalberto Barreto 



 

Date limite d’inscription : avant le 15 Octobre 2025 compris 

(en fonction des places disponibles) 

Hébergement : prévu majoritairement en chambre simple ou confort. 

Chambres simples : douches et sanitaires dans le couloir  

Chambres confort : douche et WC sont dans un sas commun à 2 chambres  (3 ou 4 personnes). 

Chacune de ces formules existe en : 

        . chambre simple (2 ou 3 lits) 

        . chambre confort (2 ou 3 lits) 

        . chambre individuelle ou couple 

           Simple ou confort 

Repas : sous forme de buffet végétarien, fait maison avec les produits des jardins de la 

Communauté de l’Arche, locaux et biologiques au maximum. 

Les régimes sans gluten et sans laitage, signalés à la réservation sont pris en compte. 

Prix de ce séjour :   

Le prix de la location de la salle de travail, les frais des billets d’avion et de séjour d’Adalberto et 

Vitoria ainsi que le prix de leurs 3 journées de travail (3000 € qui sont reversés au Projet Quatro 

Varas) et la pension complète durant les 3 jours (du lundi soir 18 heures au jeudi 17H).   

                           

INFORMATIONS  PRATIQUES 

Du Mardi 21 Avril, 8H30 au Jeudi 23 Avril 2026, 17H 

Maison d’Accueil de l’Arche 

34, la Basse Cour, 38160 ST ANTOINE L’ABBAYE - France 

 
 

 

 https://www.tcirhonealpes.fr/                                                             contact@tcirhonealpes.fr 

 Christiane Fénéon,            3 rue Paul Claudel, 38100 Grenoble          06 48 35 65 24 

 Régina Guyot-Kaufmann,  841, rue de Bourg Vieux, 38340 Voreppe  06 74 37 61 67 

 

 

Ce séjour revient à 495 € par personne. 

En cas de problème de financement, n’hésitez pas à nous en faire part. 

Pour les personnes qui souhaitent une chambre individuelle simple ou « confort »,  

compter 30 € de supplément. 

Pour des raisons d’assurance, la cotisation 2026 à l’Association TCI RA est obligatoire : 

30 €  en sus (dont 10 € sont reversés à l’Association Les Amis de 4 Varas) 

 

https://www.tcirhonealpes.fr/
mailto:contact@tcirhonealpes.fr


Pour vous rendre sur le lieu de stage : 

Si vous arrivez de loin, la veille, de Belgique, Paris, Mulhouse, Marseille 
➢ En avion à Lyon St Exupéry : de l’aéroport prendre la navette pour la gare SNCF de Lyon-Pardieu, puis 

un TGV Lyon-Valence TGV et à Valence un TER Valence-St Marcellin (ligne SNCF Valence Grenoble) 

➢ En TGV jusqu’à Valence puis en TER jusqu’à la gare de St Marcellin  

(sur la ligne Valence-Grenoble-Genève).  
 

Si vous arrivez d’Italie ou de Suisse, 

➢ En train jusqu’à Grenoble et poursuivre jusqu’à St Marcellin 

(sur la ligne Genève -Grenoble-Valence) 
 

Si vous êtes à 18 heures, le lundi soir, en gare SNCF de St Marcellin (ligne Valence-Grenoble-

Genève), une voiture vous attendra pour vous conduire à St Antoine l’Abbaye (12 km). Sinon 

vous pouvez prendre un taxi. 

Si vous venez à St Antoine l’Abbaye en voiture : 

➢ En arrivant de Valence ou de Grenoble par l’autoroute A49, prendre la sortie 9 en direction 
de St Marcellin. A St Marcellin, prendre la direction Romans par la D 1092 et aussitôt après 
sera indiquée à droite, la direction Chatte et St Antoine l’Abbaye (D 27). St Antoine l’Abbaye 
est à 10 km de St Marcellin. 

En arrivant à St Antoine, ne stationnez pas sur le grand parking visiteurs du village à gauche.  

Continuez et prenez aussitôt à droite la rue « Montée des buttes » puis tournez à gauche « Rue de 

la Ménagerie ». Allez jusqu’à la place Ferdinand Gilibert et là, prenez la rue à droite et garez votre 

voiture en haut, sur le parking en herbe qui se trouve après la boulangerie. 

Si vous arrivez la veille, arrivez de préférence vers 18 heures (le dîner est à 19 heures) car là on 

vous indiquera sur place où aller pour décharger votre voiture si vous avez plusieurs bagages. 

 

Pensez bien à : 

➢ Prévoir une tenue confortable 

➢ Bien vous couvrir (« En avril, ne te découvre pas d’un fil ») 

➢ Apporter masque pour les yeux, mouchoirs papiers, tapis de sol, couverture, coussins et 

grosses chaussettes pour les ateliers et le travail corporel. 

➢ Prendre des chaussons d’intérieur pour circuler dans le lieu. 

➢ Apporter fruits secs et autres gourmandises à partager pendant les pauses. 

➢ Les linges de toilette et serviettes de table qui ne sont pas fournis 

 

        NB : Il est recommandé d’apporter ses draps.  

Les draps peuvent être fournis avec un supplément de 10 €  (20 € de caution en sus vous 

seront réclamés, puis rendus au retour des draps) 

 



 

 

 
 

 
 
Arrhes de 180 € à verser : l’inscription n’est validée qu’après ce versement 
                                                        Ces arrhes sont non remboursables sauf cas exceptionnel. 

➢ Directement en ligne sur notre site internet  

➢ Par courrier postal (avec le bulletin d’inscription) 

Chèque de règlement des arrhes à l’ordre de TCI RHÔNE-ALPES 

➢ Par virement : 

         IBAN  FR76 1009 6180 2900 0612 6950 163        BIC  CMCIFRPP 

               Titulaire : THERAPIE COMMUNAUTAIRE INTEGRATIVE RHONE-ALPES 

  

Mme 􀀀 􀀀M􀀀 􀀀                 Mr                                  MM 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Profession : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse personnelle : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

L’inscription ne sera valide qu’accompagnée du paiement. 

 

Questions pratiques importantes    

➢ Alimentation :  

           régimes, sans gluten, sans laitage sont pris en compte s’ils sont signalés  l’inscription :    
              ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Autre allergie : ……………………………………………………………………………………. 

➢ J’apporte mes draps                                                          OUI                        NON  

➢ Hébergement :  
           Indiquer votre choix par ordre de préférence de 1 à 4 

en chambre simple de 2 ou 3 lits.                                                ….              
en chambre simple individuelle                                             ….            
en chambre confort de 2 ou 3 lits                                                  ….         
en chambre confort individuelle (30 € de supplément)         ….        
 
J’ai des difficultés pour me déplacer, monter un escalier….           OUI / NON                
  

➢ Co-voiturage   

J’ai besoin d’être co-voituré(e)                                                                OUI / NON 

     Je me propose de co-voiturer à partir de : ………………………….     OUI / NON 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

« Dialogue avec son enfant intérieur » 
 

  

  

 


